IKLIM DOSTU BESLENMEYE YONELIK 8 IPUCU

IKlim degisiyor. Ancak hepimiz, ornegin beslenme seklimizle
iklimi korumaya yonelik onemli bir katkida bulunabiliriz.

YAKIN

CEVRENIZDEN

ALISVERIS
YAPIN

ve uzun ulasim yollarindan
kaginin.

MEVSIMINE
GORE YIYIN

ve yiyeceklerinizi
bekletmeyin

HAYVANSAL
URUNLERI
AZALTIN

ve sadece meyve, sebze ve
tam tahillara takviye olarak
kullanin.

TAZE
URUNLER
YIYIN

ve islenmis, katki maddeli ve

paket urunleri tuketmekten
olabildigince kaginin.

ALISVERISE
YURUYEREK
GIDIN

partikullerin olusmasini
onleyin.

ORGANIK
URUNLER
SATIN ALIN

ve kimyasallar ile sera gazi
emisyonunun artmasinin
onine gegin.

TASARRUFLU
ARAC
GEREGLERLE
YEMEKLERINiZi
PISIRIN VEYA
SOGUTUN

Boylece uzun vadede degerli
enerji tasarrufu edin.

DAHA AZ
YiYECEK
DOKON

ve degerli kaynaklarn israf
etmekten kaginin.




